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Tenemos el agrado de 
presentarles la primera 
edición del Boletín “Cantera en 
Concreto” digital, del Centro 
de Comunicación y Educación 
Popular CANTERA.  Su nombre 
hace referencia al primer boletín 
que publicó la institución en la 

década de los noventa y al igual 
que en el pasado, ha nacido por 
iniciativa del Equipo Técnico. 
Su objetivo es compartir con 
nuestros lectores y lectoras la 
visión institucional e informar 
de las actividades que se 
desarrollan en los diferentes 

programas, nuestros éxitos y 
aprendizajes metodológicos,  
nuestra experiencia en “la 
construcción de una sociedad 
más justa,  equitativa y 
sostenible” (Misión de Cantera).
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A partir de la práctica de 
acompañamiento que Cantera 
desarrolla en los municipios de 
Mateare, Belén y Ciudad Sandino 
y la reflexión sobre las prácticas 
de otras organizaciones con 
quienes mantenemos relaciones 
de amistad o con quienes hemos 
compartido en algunos trabajos 
de asesoría, a partir de todas esas 
diferentes prácticas hemos venido 
sistematizando los aprendizajes 
alrededor del tema del Desarrollo 
Local Participativo y hemos 
construido con todos estos aportes 
y retroalimentación una Propuesta 
de Estrategia de desarrollo.
La propuesta parte de la 
reconstrucción histórica de la 
comunidad, cuál es la situación 
actual, sus tendencias, sus sueños 
y qué hacer colectivamente para 
construir los sueños comunitarios.
Este Curso consta de tres talleres. 
“Concepción del desarrollo, 
cultura y la participación desde la 
concepción metodológica de la 
educación popular”, “Concepción 
y métodos de auto diagnóstico 
y planificación participativa” y 

“Alternativas de comercialización 
y desarrollo local”.

Del 5 al 8 de mayo se realizó el 
segundo taller “Concepción y 
métodos de auto diagnóstico y 
planificación participativa”, en 
el que se hace un análisis de las 
concepciones y se comparte la 
propuesta de una concepción 
de diagnóstico y planeación 
participativas coherente con la 
realidad local y el tercer taller 
“Alternativas de comercialización 
y desarrollo local” en el que se 
analizan las posibilidades de las 
pequeñas empresas familiares 
y cooperativas para construir 
alternativas de desarrollo en el 

actual contexto socioeconómico.

Estos talleres permiten hacer un 
análisis del contexto nacional y 
poder identificar las diferentes 
experiencias significativas sobre 
las intervenciones de trabajo de 
las organizaciones comunitarias, 
instituciones, organismos 
nacionales e internacionales.

Es significativo en estos talleres 
que la gente pueda participar 
desde sus propias experiencias, 
desde sus propios procesos, y que 
logren ser protagonistas de sus 
propios proyectos comunitarios o 
institucionales.

Curso Metodológico de Gerencia del Desarrollo Local.
Anabel Ibarra-Integrante del Equipo de Coordinación del Curso

En el mes de mayo del presente año 
se logró finalizar la construcción 
del local para la Biblioteca 
Comunitaria en la comarca San 
Antonio de Jocomico, municipio 
de Belén, departamento de Rivas.

Para dicha construcción se contó 
con el financiamiento de las 
agencias de cooperación española: 
Obra Social Caja Madrid, Madrid Paz 
y Solidaridad, Asociación EDUCO, 
así como la colaboración de los 

pobladores-as de la comunidad en 
jornadas de diversos trabajos.  La 
construcción de la letrina ubicada 
en el área de la Biblioteca se hizo 
con el financiamiento de ASSESION 
HEALTH de Estados Unidos.

Con la construcción de la Biblioteca 
y Centro Comunitario se brindará 
servicio de atención a estudiantes 
de educación primaria y 
secundaria, así como a pobladores 
en general. Se impulsarán 

actividades extraescolares como 
grupos socioculturales de danza, 
deporte, entre otros.

Municipio de Belén.-Construcción de local para biblioteca 
comunitaria.
Matilde Shaffer.-integrante del Programa Rural de Cantera.
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El segundo taller de género 
se realizó del 2 al 5 de junio 
en el que participaron 22 
hombres de aproximadamente 
10 organizaciones de todo el 
país, entre ellos, de la Costa 
Atlántica-Mulukukú, Matagalpa, 
Chinandega, Masaya, León, 
Granada, Managua y Juigalpa, 
hubo una representación de casi 
toda Nicaragua.

El tema del taller fue “Género, 
poder y violencia”, la metodología 
de educación popular parte de las 
reflexiones y vivencias personales 
de cada uno de los participantes. 
Los hombres pudieron identificar 
muchas violencias no reconocidas 
que están, de alguna manera, 
enmascaradas en la “naturalidad” 
de las relaciones sociales, también 
pudieron descubrir diversas 
acciones y omisiones de auto 

violencia—violencia ejercida 
hacia ellos mismos, lo que fue 
todo un descubrimiento, el que los 
hombres, de una y otra manera, en 
el marco de la cultura patriarcal 
nos violentamos también, es decir 
nos violentamos cuando no vamos 
al médico, cuando no expresamos 
nuestras emociones, cuando no 
lloramos, cuando nos reprimimos.

El taller también permitió 
compartir con las compañeras 

participantes del Curso de Género 
entre Mujeres las pistas colectivas 
para la construcción de relaciones 
más equitativas, más justas y 
más humanas entre hombres 
y mujeres. Fue un espacio 
emocional, vivencial, un espacio 
para reflexionar de nosotros desde 
diferentes vivencias, diferentes 
experiencias y desde nuestros 
aportes y compromisos personales 
de cambio estamos trasformando 
el mundo.

Curso de Género entre hombres desde la perspectiva de la 
Educación Popular
Juan Carlos Arce-Integrante del Equipo de Coordinación del Curso

En las comunidades rurales de Ciudad Sandino, Los Filos de Cuajachillo y Los Planes de Cuajachillo y la 
comunidad de Las Parcelas en el Municipio de Mateare, con el proyecto de Seguridad Alimentaria del SCIAF 
(Scottish Catholic Internacional aid Fund) que acaba de finalizar, se entregaron seis vacas y diez módulos de 
gallinas. Además se desarrolló la producción de huertos en época seca, algo que no se había podido realizar 
en proyectos anteriores.  

Se logró tener 40 huertos con diferentes niveles de éxito. Se cosechó tomates, chiltomas, pipián, pepinos y 
rábano.  Se instalaron dos túneles de producción hortícola, uno en Los Planes de Cuajachillo y el otro en el 
Centro Campesino de Intercambio Tecnológico de Cantera, los que actualmente están cultivados con tomates 
y ya están en inicios de fructificación. 

Las personas beneficiadas han sido sobre todo mujeres, mujeres que se han dedicado a producir en el patio de 
su casa hortalizas para el autoconsumo familiar. Las técnicas utilizadas en el trabajo de huerto están basadas 
en la agricultura orgánica por las características del trópico seco y las malas condiciones del suelo. Se ha puesto 
en práctica la técnica de camas altas, se han utilizado abonos orgánicos, lombri-humus, bio fertilizantes y se 
ha preparado el suelo adicionando cal  ya que se ha comprobado que la zona tiene bajo niveles de calcio. Se 
han aplicado productos biológicos, sobre todo, insecticidas a base de nim con buenos resultados y esto ha 
motivado a la gente de los territorios, ya que siguen solicitando asistencia técnica.

Huertos familiares
Lutgarda Barahona, integrante del Programa Rural de Cantera
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Mejoramiento de las condiciones de vida de las mujeres y sus familias.
Matilde Shaffer.-integrante del Programa Rural de Cantera.

Con el proyecto “Fortalecido 
el desarrollo familiar y 
comunitario con perspectiva 
de género, medioambiental 
y generacional, en cuatro 
comunidades del Municipio 
de Belén, Departamento 
de Rivas, Nicaragua”, se han 

mejorado las condiciones de vidas de las mujeres y 
sus familias beneficiadas por dicho proyecto con la 
instalación de: 

20  BIODIGESTORES
40  GALLINEROS CON PIE DE CRÍA.
50  HUERTOS FAMILIARES
40  LETRINAS
  8  BICI BOMBA
20 PORQUERIZAS CON PIE DE CRÍA.

Estas acciones del proyecto permitirán a las familias 
mejorar las condiciones de salud, alimentación e 
ingresos económicos de las familias. 

Curso nacional de metodologías de trabajo con niñez.
Aura Lila Ulloa.- Coordinadora - Programa Infantil de Cantera

Se desarrolló a nivel municipal en el 
mes de mayo, el curso nacional de la 
niñez con el Tema: “LA NIÑEZ Y SUS 
PRIMEROS AÑOS DE VIDA”. Logramos 
la participación de 36 educadoras, 
entre ellas educadoras de la “Red 
de Educadoras Comunitarias”; del 
Ministerio de Educación, educadoras 
de preescolares de las escuelas 
formales, asistió la técnica de educación 
preescolar y educadoras de los Centros 
Infantiles del Programa de PAININ (Programa de atención a la Niñez), que dirige el Ministerio de la Familia y 
líderes comunitarios de la zona 6 y de la municipalidad.  

En este Curso se trabajaron cuatro módulos en sesiones semanales, el objetivo del curso fue de motivar la 
reflexión y el análisis del desarrollo de niñas y niños en sus primeros años de vida, que nos permita obtener 
una mejor comprensión de los derechos y necesidades que son requeridas en la familia y la comunidad para 
brindar oportunamente la atención integral.  Las participantes valoraron de muy positivo el desarrollo del 
curso en cuanto a que les permitió nuevos conocimientos sobre el desarrollo de la niñez y el trabajo con la 
familia para ponerlos en práctica; consideran la metodología empleada como muy enriquecedora y activa, 
los contenidos de mucho interés, claros y comprensibles, la secuencia de los temas bien articulados unos 
con otros, el material de apoyo de mucha utilidad y uso adecuado a los contenidos, buena coordinación y 
participación excelente.

Fue una excelente experiencia y una buena perspectiva, se nos abre la posibilidad de seguir ofreciendo este 
curso a nivel municipal porque además las instituciones como la Alcaldía, el Ministerio de Educación y el 
Ministerio de la Familia están demandando este tipo de apoyo para seguir capacitando y formando a sus 
educadoras en los programas que están desarrollando.
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De Febrero a Julio, en las comunidades rurales de Mateare Las Yucas, Las Latas, La Ceiba 
y Las Parcelas y dos comunidades rurales de Ciudad Sandino, Los Filos de Cuajachillo y 
Los Planes de Cuajachillo conocido como los planes de Cuajachillo no. 2, se realizó de 
manera permanente una campaña ambiental titulada “Por la vida, la salud y el medio 
ambiente; mantengamos limpia nuestra comunidad”.

En el marco de esta campaña se realizaron diferentes actividades comunitarias que 
finalizaron con la celebración en el mes de Junio del día del medio ambiente.

Entre las actividades realizadas en cada una de las comunidades, escuelas y brigadas ecológicas hubo 
excursiones, intercambios comunitarios, jornadas de limpieza, reforestación y limpieza de áreas comunitarias, 
charlas de sensibilización sobre el lavado de las manos, el manejo del agua y el uso del método SODIS.

El método SODIS (Desinfección del agua mediante energía solar) es un 
sencillo proceso de tratamiento que permite mejorar la calidad del agua. 
El agua se introduce en botellas de plástico y se expone durante el día a la 
acción de la luz solar. Durante la exposición, el sol destruye los patógenos 
causantes de diarreas. La luz solar desinfecta el agua y mata a los agentes 
causantes de la diarrea, gracias a la combinación de dos efectos: la radiación 
ultravioleta y el incremento de temperatura del agua

Esta campaña ha sido financiada por Cáritas Suiza – Cáritas Luxemburgo 
a través del proyecto “Acompañamiento a seis comunidades rurales de Mateare y Ciudad Sandino”. Ha sido 
todo un esfuerzo comunitario en el que participaron los comités comarcales, las promotoras y promotores, 
la comunidad educativa de cada una de las escuelas, niños, niñas, adolescentes, jóvenes y personas adultas 
integradas en las brigadas ecológicas.

Campaña ambiental: “Por la vida, la salud y el medio ambiente; man-
tengamos limpia nuestra comunidad”.
María Verónica Tórrez, integrante del Programa Rural de Cantera.

			   El proceso del SODIS 
Se puede usar una botella de reuso de litro y medio de las de 
	 gaseosa, se le quita la etiqueta plástica, se asegura que la 
	 botella no haya tenido ningún tipo de líquido como gas, 
	 desinfectante, etc.
Lavar muy bien la botella antes del primer uso.
Llenar al 75% la botella, tapar y agitar por 30 segundos para 
	 oxigenar.
Llenarla completamente y taparla.
Ponerlas en un soporte metálico o ponerlas sobre el techo de zinc.
Dejar las pichingas expuestas al sol por lo menos 6 horas, sin 
	 ningún tipo de sombra. Si hay nubes, por lo menos 12 horas.
Después de ese proceso el agua puede ser tomada. El agua se conserva uno o dos días. Mejor guardarla en la 
	 sombra, combate bacterias, no químicos.
En el caso de aguas contaminadas hay que tener cuidado con la turbidez, ya que eso refleja que todavía hace 
	 falta exponerla a la energía solar.
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El pasado 04 de junio, la “Red por los Derechos de la 
Juventud y la Mujer joven”, apoyada por CANTERA, en 
saludo al día mundial del medio ambiente realizó un 
Plantón Juvenil de sensibilización invitando a los y las 
jóvenes a integrarse en acciones que contribuyan al 
cuido y preservación del medio ambiente, en especial 
del agua.  El plantón concluyó con un Festival Artístico 
y la entrega  pública de un Mural a un representante 
de la Alcaldía Municipal de Managua de parte de los 
jóvenes de la Red. El mural promueve el cuido del 
medio ambiente y del agua y está localizado en el 
costado sur de FARMART, en los semáforos de Monte 
de los Olivos. 

El plantón se llevó a cabo en una de las principales avenidas de la capital, en la calle del Hotel Hilton & 
Princess y Monte de Los Olivos, lo que provocó la afluencia de la población y de los medios de comunicación, 

bridándonos espacio para la divulgación los canales 4, 
8, 10, 12 y cubriendo la actividad el canal 2 y canal 23.

Hubo participación de los y las adolescentes y jóvenes 
de los barrios “Jorge Dimitrov” y “San Judas” y de los 
Municipios de Ciudad Sandino y Mateare, miembros de 
la “Red por los derechos de la juventud y mujer joven” en 
celebración al día internacional del cuido y preservación 
del medio ambiente así como la participación de 
autoridades de la Alcaldía de Managua y del Consejo 
Nacional de la Juventud.

La actividad estuvo rodeada de mucha algarabía y 
espíritu de juventud, con el objetivo de hacer un llamado a las autoridades municipales y nacionales, a la 
empresa privada, a los organismos no gubernamentales y a la población en general a velar por el cumplimiento 
de las normas y leyes para el cuido y protección de los recursos naturales, sobre todo del agua,  por eso el lema 
era: “Si botás la basura en su lugar, el agua podrás cuidar”.

Georgina Cerda, miembro de la Red manifestó, “estamos haciendo esta actividad porque los y las jóvenes 
estamos preocupados por la problemática del medio ambiente y estamos instando a todas las personas 
para que se sumen a las campañas de sensibilización por una mejor cultura ambiental y estilos de vida más 
saludables”.  

Plantón de sensibilización de protección del medio ambiente y del 
agua “Si botás la basura en su lugar, el agua podrás cuidar”.
Sandra Dávila,  Programa de Juventud.

La cooperativa “La Dulce Miel” logró que regularan su situación legal y su situación ante la DGI.  Las miembras 
y miembros están capacitadas/os para procesar productos a base de miel. Se han elaborado productos 
medicinales como jarabes y multivitamínicos; y cosméticos-humectantes, crema facial, shampoo y rinse, 
principalmente.

Las mujeres de la cooperativa han participado en un par de ferias y pertenecen a la Comisión Nacional de 
Apicultura.  Por gestiones de la cooperativa y con el apoyo activo de José Barnett “Chepito”, se ha conseguido 
un proyecto financiado por el Banco Mundial, para las mujeres apicultoras del Municipio de Belén.

La miel está envasada con estándares de calidad y han vendido como cooperativa el producto.  21 mujeres y 
dos hombres son lo que constituyen la cooperativa, teniendo sede en Mateare con una filial en Belén.

Apicultura
Lutgarda Barahona, integrante del Programa Rural de Cantera
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El año pasado se tuvo el proceso de cierre de proyecto con la Fundación 
Benard Van Leer de Holanda a nivel municipal y a nivel nacional en los 
programas de desarrollo con la niñez. 

Iniciamos este año dando seguimiento al trabajo desarrollado con el 
apoyo de la Fundación en los años anteriores con algunas perspectivas 
y posibilidades de gestión de fondos de nuevas contrapartes, de 
nuevos organismos de cooperación que permitieran dar seguimiento 
y continuidad al proyecto de Ciudad Sandino en el tema de infancia y 
niñez, en ese sentido se ha venido gestionando con nuevos cooperantes 
y tomando contactos con nuevas agencias de cooperación de España, 
de los Estados Unidos, y más recientemente estamos tratando de aplicar con el Fondo Canadiense para el 
Desarrollo de Iniciativas Locales. Hasta el momento seguimos con el acompañamiento y un apoyo básico de 
la Fundación Van Leer, lo que nos ha permitido iniciar este año con el programa de niñez, tanto con lo que es 
el área educación preescolar como con los centros infantiles comunitarios y el programa de desarrollo infantil 
que contempla el desarrollo sociocultural con los niños y niñas de 6 a 12 años.

Nos hemos venido disponiendo en la organización de todas las actividades, pero con las limitaciones de 
los recursos financieros estamos desarrollando más la parte de autogestión comunitaria con aporte de la 
comunidad, básicamente con las familias y con actividades que estamos desarrollando con los propios niños/
as, jóvenes, la familia y la comunidad. Las actividades de gestión local están permitiendo la sostenibilidad de 
algunas actividades específicas y en cuanto a las actividades fuertes, estamos gestionando con las agencias 
de cooperación, ya que en este momento todavía no tenemos proyectos que vengan a sustituir a la van Leer, 
son gestiones que están en proceso de respuesta. 

Las actividades básicamente en este primer semestre 
del 2009 han sido la apertura del año escolar con la 
matrícula de los niños y niñas en los centros infantiles y 
en los talleres infantiles de desarrollo socio cultural.

En el marco del mes de la niñez, los programas infantiles 
desarrollaron actividades alusivas a celebrar la semana 
de la niñez con actividades de los preescolares, 
actividades socioculturales, además de reflexión y 
sensibilización sobre los derechos de la niñez.

En conjunto con la municipalidad se tenía previsto 
desarrollar el cabildo informativo, en la primera semana 

de Junio—justamente de cara a la semana de la niñez, ya estaba organizado todo y ya estaba aprobada la 
certificación del consejo municipal que se desarrollaría el día 5 de Junio, sin embargo se tuvo que posponer el 
cabildo infantil debido a toda la situación de salud, provocado por el virus AH1N1, lo que no nos permitió llevarlo 
a cabo. Sin embargo trabajamos en la sensibilización sobre las medidas de prevención de la enfermedad. 

En conjunto con la municipalidad se han venido realizando jornadas de limpieza y salud ambiental en las 
calles de la Zona 6 donde tenemos mayor presencia de nuestros programas y sensibilizamos a las familias 
para que puedan mejorar las condiciones higiénico-sanitarias de cara a la prevención de la gripe.  

Además, ya estamos preparándonos de cara al proceso de evaluación de este primer semestre con todos los 
equipos.  El programa lo hemos venido desarrollando con las actividades que se han previsto, las actividades 
educativas en los preescolares, las actividades de orientación y  desarrollo de habilidades y destrezas en los 
niños y niñas con los talleres  infantiles y las actividades de participación de las familias alrededor de las 
acciones que estamos promoviendo con la niñez y la comunidad.

Programa Infantil
Aura Lila Ulloa.- Coord. Programa Infantil de Cantera
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Agua de mar creciendo
Julie Marciaq-Coord. Del Programa de Medicina Natural de Cantera/ Red de Medicina Natural.

El pasado 8, 9 y 10 de Mayo se 
realizó el Congreso de Agua de 
Mar en la Facultad de Medicina 
de la UNAN-Managua, en el 
que participaron más de 70 
promotores y terapeutas de la Red 
de Medicina Natural de CANTERA. 
El Dr. William Soler de Universidad 
de Antioquia, Colombia fue el 
principal expositor.

El 5 y 6 de Junio, la Dra. María 
Teresa Ilari, Lic. Morena Ascencio 
y la Hna. Julie Marciacq asistieron 
a la VIII Feria de la Tierra en el 
Departamento de Chinandega. La 
Red de Medicina Natural presentó 
su trabajo en un stand, que estuvo 
muy concurrido, sobre todo 
por jóvenes. Se impartieron dos 
charlas sobre el agua de mar y sus 
beneficios, reflejando a través de 

testimonios de personas que han 
aplicado la terapia de mar.

A finales de junio y primeros días 
de julio, Julie Marciacq y la Dra. 
Ilari participaron en el II Salón 
Internacional de Cooperación, 
realizado en Dakar, Senegal, en el 
que compartieron las experiencias 
y testimonios de la terapia de mar 
en Nicaragua.

Reparto Pancasán, de Plaza El Sol, 2c. al sur, 1c. arriba. 
Telf: 505-22775329 Fax: 505-22780103 

Apdo.: A-52 Managua, Nicaragua
 www.canteranicaragua.org       cantera@ibw.com.ni  

Visita nuestra página web, 
encontrarás material de apoyo de los cursos metodológicos

 y fechas de los cursos disponibles.

 www.canteranicaragua.org  

Visita nuestro blog,
http://canteranicaragua.wordpress.com

o encuentra el link desde nuestra página web.


